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Barnhalsovardens foranderliga uppdrag

e Fran ett overgripande somatiskt perspektiv mot ett
alltmer psykosocialt och folkhalsoinriktat perspektiv.

e Fran lakarcentrerade insatser till teamarbete.
e Sjukskoterska som nyckelperson.
« Hog barnkompetens och socialmedicinsk kunskap.

 Samverkan.
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Bidra till basta mojliga fysiska, psykiska och
sociala halsa

«Framja barns halsa och utveckling

«FOorebygga ohalsa

- Tidigt identifiera och initiera atgarder vid
problem

«Tidigt identifiera familjer och barn med
storst behov
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For att uppna dessa mal behover
barnhdlsovarden erbjuda

e universella insatser,
e hdlsoovervakning av alla barn,

- riktade forstarkta insatser till grupper av barn och féraldrar
med sarskilda behov,

- individuellt utformad hjalp till barn som I6per hogre risk att
drabbas av ohalsa eller som redan indikerar att halsan ar
nedsatt,

« uppmarksamhet pa forhallanden i familjens narmiljo.
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Det nya barnhalsovardsprogrammet

Programmet har stod i de dokument som Socialstyrelsen publicerat nyligen;
« Vagledning for barnhalsovarden (Socialstyrelsen 2014)

Vagledning for barnhalsovarden

« Nationella riktlinjer for sjukdomsforebyggande metoder (Socialstyrelsen 2011)
« Samverkan for barns basta (Socialstyrelsen 2013)

Samverka for barns basta — en vagledning om barns behov av insatser fran flera
aktorer

e Barn som far illa eller riskerar fara illa (Socialstyrelsen 2013)

Barn som farilla eller riskerar att fara illa — reviderad version 2014

|)
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http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2014/2014-4-5
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2013/2013-8-1
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2014/2014-10-4

RIKSHANDBOKHE

BARNHALSOVAR

BHV-PROGRAMMET - en oversikt

Uppmarksamma vid varje besok behov av riktade insatser som ytterligare besék, hembesék och annan insats.
“- 6-8v 3m-5m 6m 8m 10m 12m 18m 2,5-3 ar* 4 ar “
Hem BVC BvVC BVC BVC Hem BVC BvVC BVC BVC BVC BVC

L+S L+5 L+S
team team team

VID VARJE KONTAKT:
Barn/familjesituation
Tillvaxt
Halsosamtal
Atgard
Utv.bed BMI
Epikris

Vacc Vacc Vacc
3m+5m

* Antal besdk och nar under 2,5-3 ar anpassas efter metod for sprakscreening och lokala metoder. Utvecklingsarbete pagar.

| ' Barnhilsovirden
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BARMHALSOVARDENS NATIONELLA PROGRAM — EN OVERSIKT
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Arbetssatt/Synsatt

« Varje besok pa BVC ar ett tillfalle att skapa och bygga vidare pa en
fortroendefull kontakt.

e Tank pa att det ar viktigt att foraldrarna far tillfalle att beratta hur de ser
pa sitt barns halsa och utveckling

« Uppgiften ar att uppmarksamma barnet i sin familj och att ge stod till
foraldrarna i deras foraldraskap

 Relationen mellan professionella och foraldrar skiftar fokus fran kontroll
eller 6vervakning till partnerskap

« Uppgiften blir alltmer att 6ka foraldrars delaktighet och tilltro till sin
egen formaga (empowerment) och uppmuntra dem till att stalla krav pa
professionella for sina behov

|)
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Arbetssatt och metoder

e Samtal och foraldrastod
e Hembesok

e Foraldrastod i grupp

« Teamarbete

« Halsoobvervakning

« Vaccinationer

e Samverkan

Samverka for barns basta — en vagledning om barns behov av insatser fran
flera aktorer

|)
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http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2013/2013-8-1

BHV- Primarvard

e BHV-verksamheten tillhor primarvarden, som i
sin tur drivs av landsting eller privat vardgivare.

e Primarvarden ska erbjuda alla forskolebarn
forebyggande halsovard.

« Verksamhetschefen (vardcentralchef eller
motsvarande) ansvarar for verksamheten pa BVC.

|)
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BHV- enheten

BVC-personal skall ha tillgang till en central barnhalsovardsenhet.

Enheten bestar av BHV- dverldkare, samordnande sjukskoterska/vardutvecklare, samordnande
MBHV- psykolog och administrator/sekreterare.

BHV- enheten har en radgivande funktion med ansvar for metodutvecklini, utvecklings- och
utbildningsinsatser, verksamhetsuppfﬁljnini, kvalitetssakring och kvalitetsko
konsultationsstod till Iakare och sjukskoterskor pa BVC.

ntroll och ska ge
Barnhalsovardens kvalitetssakringsprogram ska foljas. BHV- enheten ansvarar for att utarbeta
riktlinjer och/eller kravspecifikationer.

Arliga statistikuppgifter Iamnas in till barnhalsovardsenheten.

Anvisningar for dokumentation och manual for journalanvandning ska finns tillgangliga. Hog
kvalitet ska efterstravas i journalforingen och anteckningar i journalen signeras.

Kristin Lindblom, BHV-0cerlakare. kristin.lindblom@]Itdalarna.se

Ulrika Nygren, samordnande BHV-sjukskoterska. ulrika.nygren@ltdalarna.se
BHV-enheten 023-490662

|)
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BHV samarbetar med

Socialtjanst
Barnomsorg
Modrahalsovard
BB
Barnklinik
Ovrig primaérvard
HAB
BUP
Oron/Ogon
Logoped

|l Folktandvard
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Speciell uppmarksamhet at riskbarn
e Prematura barn

e Forlossningskomplikationer

» Langvarigt sjuka och handikappade barn

 Barn i sociala riskfamiljer (t ex. missbruk,
forstandshandikappad foralder, daligt socialt natverk)

» Adoptivbarn
e Fosterbarn

e Flyktingbarn
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Vad kan hindra optimal utveckling?

Foraldrarna

e Psykisk sjukdom

e Fysisk sjukdom

» Svagbegavning eller latt utvecklingsstord
e Separation

« Missbruk

e Stress

|)
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Barngruppens storlek

Skolverkets nya riktmarken, 2016-02-12, for barngrupper ska
tillsammans med nytt stodmaterial bidra till att kommuner och
fristaende forskolor kan skapa en bra forskola for barnen.

- For barn mellan ett och tre ar ar riktmarket for barngruppers
storlek sex till tolv barn.

- For barn mellan fyra och fem ar ar riktmarket nio till 15 barn

|)
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SKOLVERKETS RAPPORT NR 433
Barngruppers storlek i forskolan

En kartlaggning av aktuell pedagogisk, utvecklingspsykologisk och socialpsykologisk
forskning

« Varje arbetslag behover ha utbildade forskollarare med specifik yrkes- och
amneskompetens.

« Varje arbetslag ska ha kunskaper och kompetenser inom laroplanens malomraden

» Varje arbetslag behover ges villkor att under dagen arbeta med ett fatal barn (3—5 barn) at
gangen.

« Varje arbetslag ska ha kompetens att fora en dialog med barnen kring ett gemensamt
objekt for larande.

» Varje arbetslag ska ha kunskap om vad som utmarker hog kvalitet i forskolan.

|)
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Stress

« Med stress i medicinsk mening avses yttre paverkan av bade positivt och negativt
slag som paverkar kroppens produktion av stresshormoner. Stress kan vara av bade
fysisk och psykisk natur. Stress beror hela manniskan och paverkar humoret, hur
man beter sig och hur kroppen reagerar.

Stressreaktioner engagerar aven immunsystemet.

Barn i grupp utsatts alltid for viss man av stress som paverkar dem bade positivt och
negativt.

Positiv — t ex stimulerande aktiviteter
Negativ — trottande buller som stor koncentration

Upprepad stress — kan gora att man blir mer mottaglig for infektioner

|)
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Utevistelse — en friskfaktor

Utevistelse kan ge flera positiva effekter pa barns halsa —

« Man kan anta att smittspridningen mellan barn i grupp minskar nar de
ar utomhus, eftersom barnen da inte ar sa tatt inpa varandra.

« Smittdoserna blir ocksa mindre, eftersom de spads ut i den stora
luftvolymen.

 De barn som ar ute 6-g timmar/vecka hade lagre sjukfranvaro an de
som var utomhus hogst g timmar.

 Forutom att utevistelse kan minska antalet infektioner har det aven
andra effekter som positivt paverkar halsan, t ex Okad fysisk aktivitet
och Ljusexponering
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Samverkan barnhalsovard-forskola

Barnhalsovard i barngrupper

o Ansvaret for halsovarden i forskolan ar 1978 overgick fran kommunerna till landstingens
barnhalsovard.

» Halso- och sjukvarden ska arbeta férebyggande och verka for miljoinriktade insatser. Vid
ett infektionsutbrott pa forskola bor det praktiska ansvaret ligga pa primarvarden.

 Barnhalsovardens formella ansvar for halsovarden i forskolan finns inte langre i nagon
forfattning eller foreskrift. Samarbete mellan forskolan och halso- och sjukvarden ar dock
lika viktigt som tidigare.

 Barnhalsovarden (BVC) ska vara ett stalle dar forskolans personal och foraldrar alltid ska fa
hjalp.

Barn?ﬁlsouérden
ALARNA
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Samverkan BHV-forskola

Barn i behov av sarskilt stod

e Da barnhalsovarden eller forskolan uppmarksammat ett barn med behov av sarskilt
stod diskuteras formerna tillsammans med féraldrarna och lokala barn- och
elevhalsan (eller motsvarande).

Sekretess

o Vid alla kontakter mellan barnhalsovard och forskola angaende enskilda barn maste
foraldern ha godkant detta i forvag.

« Allmanna diskussioner kring barn och barns miljo kan och ska féras utan hinder av
ovanstaende.

 Vid misstanke att barn far illa foreligger skyldighet att anmala detta till
socialtjansten

|)
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Landstinget
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Fragor till Dig som har barn i 5% ars aldern

Barnets namn: Testsson Lina

Hur &r Ditt barns st att réra sig ndr han/hon t ex springer, géar, kldtirar eller hoppar
Paé el ben?

[ | som j[@mndariga [ 1 nagot senare &n j@mndrigs

[ ] tidigare an jamnariga [ ] miycket senare &n jamnarioa

i T

Hur klarar Ditt Barn atl rita, klippa och kn#@ppa knappar?
[ 1 =0em j&rmmdrigs [ 1 ndgot senars S j@mndriga
[ 1 tidigare &n jSmindrigsa [ 1 mycket senare &n jamndriga

L T = =

Har Dill barn nagra problem med sitt tal eller sprak, t ox stamning, utlal,
ordifgrrad, meningsbyganad eller med att berédtta saker och ting?

[1m=i

T T T =

Har Dilt barn swarl att koncentrara sig och vill ofta byta sysselss@ttning?
[ 1nej [ libland

[1a. ofia

Kommer Ditt barn | konflikt med kamrater?
[ § nej, nastan aldrig

L T T T T T

Hur &r Ditt barns sjalviortroendea?
[7 ke

Har Ditt barn nagot hilsoprobleam (1 ex allergi, sangwvéaining) eller ér det
nagot annat Du vill diskutera som Du tror har betydelse far Ditt barms hilsa

och skolgang?
[ 1 e fli=a

LT =T T PPN

T L R T L L LT T T

. @
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Fragor till férskoleldrare/dagharnvirdare infér 54- ars undersékningen pa BVC

Barnets namn: 1 @stsson Lina Datum:

Férskola/dagbarnvirdare:

Beskriv barnets styrkor och svagheter i nedanstiende frégor. Ga gérna igenom frigorna
tillsarmmans med fardlder/fdrdldrarna om det &r mojiigt. Hur barnet fungerar | grupp Sr en
av flera viktiga pusselbitar | den skolférberedande undersdkningen pi BVC och
rapportering till skolhilsovirden.

Barnets framsta styrkor?

Beskriv barnet vid samlingen: lyssnar, sitter lugnt, vantar pa sin tur, orolig, m m

Beskriv barnet | matsituationen: sitter still, Ster utan att spilla eller kladda, m m

Beskriv barnets sprik och tal: firstdeligt tal, stamning/upphakning m m

Barnets koncentrationsférmdga: situationer som fungerar bra och situationer som fungerar
mindre bra?

Ar barnet ovanligt lugnt och stillsamt?

201 2-03-07
Harnhilsovirdsenheten

|. Landstinget Dalarna .
- e
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Vagledning for barnhalsovarden SoS 2014

« Vagledning for barnhalsovarden

« Samverkan inom familjecentral
o Familjecentralen ar ett konkret exempel pa hur samverkan mellan olika professioner och
verksamheter kan organiseras.

« Kannetecknande for verksamheten ar att huvudmannen, till exempel kommuner och
landsting, samordnar sina resurser for att madjliggora en tvarfacklig samverkan.

|)
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http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2014/2014-4-5

Familjecentraler- Rikshandboken BHV

Vad ar en familjecentral
e 2014 fanns ca 200 FCi landet.

e De bedriver en verksamhet som ar halsoframjande, generell, tidigt forebyggande och
stodjande samt riktar sig till foraldrar och barn.

 Syftet ar att framja skyddsfaktorer och minska riskfaktorer.
Vad ar en familjecentral? — Familjecentraler

Vad ar en familjecentral - Rikshandboken

|)
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http://familjecentraler.se/vad-ar-en-familjecentral/
http://www.rikshandboken-bhv.se/Texter/BHV-team/Vad-ar-en-familjecentral/

Familjecentraler- Rikshandboken BHV

« Vad ar en familjecentral

e En FC bor minst innehalla modrahalsovard, barnhéalsovard, 6ppen forskola och
socialtjanst med inriktning mot forebyggande arbete.

e Ett "foraldrarum" dar barns basta star i centrum!

« En plats for alla oberoende av ekonomiska forutsattningar, kulturtillhorighet, etnicitet
OSV.

|)
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Landstinget Dalarnas riktlinjer for
Familjecentraler (FC)

FC ar en resurs och motesplats for familjer som vantar barn eller har barn yngre an 6 ar,
oftast bedrivs verksamheten genom delat huvudmannaskap mellan kommun och
landsting

Landstinget Dalarna har fattat ett inriktningsbeslut att verka for att FC bor startas i alla
kommuner i lanet.

Landstingets del i arbetet med familjecentraler bor vara likvardigt. Policyn ar en grund for
framtagande av avtal mellan Landstiget Dalarna och respektive kommun och eventuell
annan medverkande part.

Den sammanhallna verksamheten ar inte obligatorisk eller lagstadgad, vilket gor att den
|att kan omprovas och da hotas av resursbrist, saval ekonomisk som personell. Att
utesluta nagon av basverksamheterna pa FC medfor att grundtanken 6verges.

|)
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Smitta i forskolan

« Egenkontroll

» Kvalitetsutvecklingsprogram
« Mal och delmal for smittskyddet i barnomsorgen

« Dokumentation

« Uppfoljning av verksamheten
« Egenkontroll
« Metodhandbok

|)
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Smitta i forskolan

e Varen 2011
« Smittskydd och Barnhalsovarden Dalarna

e Smitta i forskolan
« Kunskapsoversikt, Socialstyrelsen, numera finns denna hos Folkhalsomyndigheten

« folkhalsomyndigheten.se/smitta-i-forskolan-en-kunskapsoversikt-2008-126-1.pdf

|)

Landstinget Kristin Lindblom BHV-6l Dalarna nov 2016
DALARNA



https://www.folkhalsomyndigheten.se/pagefiles/20448/smitta-i-forskolan-en-kunskapsoversikt-2008-126-1.pdf

Smitta i forskolan

e Rikshandboken BHV
« www.rikshandboken-bhv.se/Halsovard i forskolan
« Barnhalsovard i barngrupper
Samarbete
Smittspridning
Allman smittguide
Streptokockinfektioner
Blodburen smitta
Barn med allergi
Olycksfall och skador

e 1177.se

|)
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http://www.rikshandboken-bhv.se/Kategori/Hälsovård_i_förskolan

Barn fran andra lander

« Mota barn pa flykt, enkel handbok for alla

unicef.se/rapporter-och-publikationer/mota-barn-pa-flykt

unicef @&
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Tidiga insatser-ESSENCE

o | Landstinget Dalarna har vi gjort en kartlaggning av behov av samverkan och
befintliga insatser till barn o-5 ar som riskerar att utveckla ohalsa (inom
landstinget)

e Fortsatt och forbattrad samverkan med kommunerna behovs

e Intressant lasning i Lakartidningen om ESSENCE och nagra bilder som foljer.

Syndrom (problemkonstellationer) som tidigt ger symtom som motiverar
kliniska undersokningar

www.lakartidningen.se/Klinisk-oversikt/2014/09/ESSENCE-samlar-diagnoserna-till-
en-helhet/

|)
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http://www.lakartidningen.se/Klinik-och-vetenskap/Klinisk-oversikt/2014/09/ESSENCE-samlar-diagnoserna-till-en-helhet/

De som under uppvaxten identifieras med dessa
problemkonstellationer/diagnoser har ofta varit i kontakt
med varden pga fragor kring :

e utveckling allmant

« motorik, perception

« kommunikation/sprak

» aktivitet/impulsivitet, uppmarksamhet

e social interaktion

 beteende/emotionell labilitet/humaorsvangningar
e SOMN

e mat

|)
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Sma barns satt att visa psykisk ohalsa

« Ospecifika. Sma barn anvander den begransade beteenderepertoar de har
tillgang till, som att skrika, inte sova eller inte ata.

 Tecken som kan vara barnets satt att uttrycka utvecklingsrelaterade svarigheter,
kroppslig sjukdom eller forhallanden omkring sig.

o Flera perspektiv maste darfor alltid finnas for att forsta halsoproblem hos sma
barn.

« Foraldraproblem och barnproblem ar i dessa aldrar sammanflatade och ofta svara
att skilja pa.

« Upptackt - insatser
« Tidiga — effektivare innan monster etablerats

 Senare — |attare identifiera dem som verkligen behover

|)
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Mal med tidiga insatser?

- Tidiga insatser for att forhindra eller lindra framtida problem

« Vad menas med tidiga insatser?
o Insatser nar barn ar sma barn

- Insatser sa tidigt som maijligt nar problem visar sig
« Uppmarksamhet pa riskfaktorer

|)
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Tidig insats — kraver tidig upptackt

Kraver vuxna i barns miljo -
« som ser barnet —eller har verktyg for att se

« som har kompetens att forstq, tolka och reagera pa det man ser
« som kan erbjuda hjalp eller som vet vem som kan ge hjalp

Verktyg:
Barnhalsovarden: halsoovervakning av alla barn.
Personal i forskola

Sjukvarden: observans i alla kontakter

Foraldrar som blir lyssnade till
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